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Przygotowalis$my ten poradnik dla glebszego zrozumienia oddzialywania magnetoterapii na organizm cztowieka.
Zapraszamy do lektury:

Krotka historia terapii magnetyczne;.

Lecznicza sita magnesow byla znana juz w starozytnym Egipcie, Grecji i Chinach.

Egipscy lekarze stosowali magnetyt (magnes) na rézne dolegliwosci. Kroélowa Egiptu, Kleopatra , nosita maty
magnes na czole jako amulet, aby zachowa¢ swoja wyjatkowa urode i zdrowie. Dzi§ wiemy, ze postgpowata
stusznie, cho¢ trudno stwierdzi¢ czy wiedziata, ze z tylu czota znajduje si¢ maty gruczot szyszynki, ktory wydziela
melatoning w trakcie snu i jest silnym antyoksydantem i obecnie jest uznawana za "hormon mtodosci" ze wzglgdu
na wlasciwosci przeciwdzialajace starzeniu.

Kroélowa Elzbieta I ( 1558 - 1603 ) ktéra cierpiata na zapalenie stawow byta leczona magnesami przez swego
nadwornego lekarza dr Williama Gilberta. ,"Krolewskie Towarzystwo Medycyny" zbadato medyczne zastosowanie
magnesow. Te badania naukowo udowodnity, ze magnesy mozna z powodzeniem zastosowac¢ w leczeniu i
wyleczeniu nerwobolow, r6znych dolegliwosci, skurczow. Zalecane s bransolety magnetyczne, talizmany, pasy i
plytki.

Austriacki lekarz Franz Antonie Mesmer ( 1734 - 1815 ) pomyslnie stosowat magnesy w leczeniu nerwoboli i wielu
innych dolegliwosciw Wiedniu a pdzniej w Paryzu.

Wielki kompozytor Wolfgang Amadeus Mozart

(1756 - 1791 ) byt tak zafascynowany skuteczno$cig terapii magnetycznej,

ze wspomniat o "magnesie - kamieniu Mesmera " w swoim dziele "Cossi van Tutti" ( Despina $piewa: jest to
kamien Mesmera, ktory pochodzi z Niemiec i stynny jest we Francji ).

Po wojnie secesyjnej w Stanach Zjednoczonych Ameryki (1861 - 1865)terapia magnetyczna rozpowszechnila si¢
jako samodzielna terapia.

Co to jest magnes ?

Magnes, to cialo ktore przyciaga zelazo i kilka innych substancji. Te same bieguny si¢ odpychaja, przeciwlegle
bieguny si¢ przyciagaja.

Dzigki badaniom ustalono Ze:
Biegun pétnocny:

. Wyeliminuje bol.

. Zredukuje obrzeki.

. Usuwa zapalenie.

. Polepsz przemiang¢ materii.

Biegun potludniowy:

. Uaktywnia krazenie krwi.
. Zredukuje obrzeki.

. Wzmacnia zapalenie.

. Wzmacnia bol.

Pole magnetyczne to przestrzen wokot magnesu, w ktorej dziata sita pola magnetycznego.
Doswiadczenie z kompasem:
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potozy¢ kompas na stole i powoli zbliza¢ magnes wskazowka kompasu bedzie zmienia¢ potozenie w zaleznosci z
ktorej strony bedziemy zbliza¢ magnes. Sit¢ pola magnetycznego mierzy si¢ w jednostkach Gaussa.

Rodzaje magnesow:

Naturalny magnes (magnetyt) powstaje na wskutek zastygania wulkanicznej lawy z domieszka zelaza lub tlenkow
zelaza w atmosferze. Elektromagnes to metaliczna zwora w izolowanym uzwojeniu przez ktore przeptywa prad.
Magnesy trwale to ferromagnesty., alnikomagnesy oraz neodymowe ten ostatni to KROL wéréd magnesow.
Magnesy state s3 magnesami, magnesujacymi si¢ bez stalego dodatku elektrycznos$ci, w ktorych domeny sa ciagle
ustawione w linii. Magnes Neodymowy to stop z rzadkiego pierwiastka Ziemi, neodymu z zelazem i borem.

Magnesy neodymowe :

. Sa to najnowsze magnesy mate, silne ale 1 drogie.
. Sa uzywane miedzy innymi do produkcji bizuterii magnetyczne;.
. Zachowuja swoja site bardzo dlugo(sita magnetyczna obniza si¢ o 1% na 100 lat).

Magnetyzm wszedzie.

"Magnetyzm to wszechobejmujaca sita. Jego dziatanie jest uniwersalne."
Jochan Wolfgang Gethe (1749 - 1832)
Kazdy atom jest magnesem. Oddzialywanie pol magnetycznych utrzymuje rownowage w Wszechswiecie.

Ziemia to najwi¢kszy magnes wokol nas.

Pole magnetyczne ziemi:

. Oddala szkodliwe promieniowanie stoneczne.

. Wplywa na wszystkie zywe organizmy i ro$liny.

. Pomaga zywym zwierzgtom migrujagcym zorientowac si¢ w przestrzeni.
. Okresla charakter czasu na obu potkulach.

Pole magnetyczne Ziemi.

Wynosi ono 0,5 Gs w dzien i 0,4 Gs nocg rozbiezno$¢ wynika réznicy wilgotnosci pomigedzy dniem i noca.
Metodami geologicznymi obliczono, Ze pole magnetyczne ziemi zmniejszylto si¢ o 1 w przeciggu ostatnich 500 lat.

Syndrom braku pola magnetycznego.

Pierwsze dtugo trwate loty kosmiczne pokazaty ze, brak naturalnego pola magnetycznego Ziemi powoduje
bezsennos$¢, wyczerpanie, depresje 1 osteoporoze. W zwiazku z tym Amerykanie i Rosjanie zlecili wyprodukowanie
takiego magnesu ktoéry bylby lekki i mocny, ktory mozna by byto zastosowaé w kombinezonach jak i na statkach
kosmicznych.

Magnesy ktore przylepiamy na lodowke maja moc 100 Gs. Dla celow wypraw kosmicznych wyprodukowano
magnes o tych samych rozmiarach i takim samym ci¢zarze ktéry ma 10000 Gs.

MAGNETYZM ZIEMSKI JEST NIEZBEDNYM SKEADNIKIEM LUDZKIEGO ZDROWIA

Niedobor magnetyzmu ziemskiego smutna, ale prawdziwa rzecz

Czynniki zaktocajace dziatanie naturalnego pola magnetycznego Ziemi to:
. Zycie w budynkach z betonu i stali.

. Dtugie przebywanie chodz by z racji wykonywanego zawodu: samochodzie, pociaggu,
samolocie, windzie, itd.

. Elektrosmog przebywanie w poblizy urzadzen emitujacych roznego rodzaju zmienne pole



magnetyczne:

Monitory komputeréw, odbiorniki radiowe 1 telewizyjne, telefony komorkowe, itd. Im bardziej otacza nas
nowoczesna technologia, tym bardziej obniza si¢ naturalne pole magnetyczne.

Syndrom braku pola magnetycznego
jest jedna z choréb cywilizacji.

"Syndrom braku pola magnetycznego''zostat po raz pierwszy opisany w 1976 r. przez lekarza szpitala [suzu w
Tokio dr. K. Nikagawa, ktory zastosowat magnetoterapie u 11648 pacjentoéw. Osoby poddane tej terapii cierpiaty na
roézne schorzenia:

. Ogolne zmeczenie
. Stres
. Bezsennos$¢

. Bole glowy

. Bole plecow i kregostupa
. Zaburzenia w trawieniu

. Klopoty z krazeniem krwi
. Zmiany cisnienia krwi

Tylko niecale 10% o0so6b nie stwierdzilo zadnej poprawy w samopoczuciu, czy polepszenia stanu zdrowia,
reszta stwierdzila poprawe i pozytywne skutki terapii magnetyczne;j.
Skutecznos$¢ stosowania terapii magnetycznej.

Terapia magnetyczna dziata na ludzki organizm przez stosowanie stalych p6l magnetycznych w celach
terapeutycznych i profilaktycznych.

. Depresja.

. Ogolne zmgczenie.

. ZYamania koSci.

. Boéle miesigczkowe.

. Zaklocenia w krazeniu krwi.
. Klopoty ze wzrokiem.
. Szumy w uszach.

. Tarczyca.

. Bole glowy.

. Migreny.

. Wysokie cisnienie..

. Niskie ci$nienie.

. Zapalenie stawOw.

. Artrozy.

. Reumatyzmu.

. Bole plecow.

. Bezsennos¢.



. Stres.

. Syndrom Parkinsona

Jezeli chodzi o Syndrom Parkinsona - ludziom, ktorzy cierpia na to schorzenie pomoze pulsujaca sila
magnesu. Na ten temat w ksigzce pt. ""Nieuleczalne choroby'" dr Alexandra Hennebrg, dyrektor kliniki
zajmujacej si¢ choroba Parkinsona w Bad Neuheimu (Niemcy) pisze: Terapia magnetyczna u jednej trzeciej
liczby pacjentow zmniejsza ograniczenia ruchowe, co w znacznym stopniu zwi¢ksza zdolnos¢ koncentracji"

Przeciwskazania
. Kobiety w ciazy oraz osoby z rozrusznikiem serca.
Skutecznos¢ stosowania terapii magnetycznej:
Terapia magnetyczna jest bardzo skuteczna w:
. Leczeniu ztaman.
. Sthuczen, urazéw powstatych nie tylko w wyniku sportowych kontuz;i.
Mechanizm dzialania terapii polega na polepszenie kragzenia krwi w uszkodzonych tkankach, wzmacnianie kosci,

zredukowanie procesow zapalnych.

Wynik - przySpieszenie procesu leczenia zmniejszenie dolegliwosci i opuchlizn.Wspomaganie w leczenie
zapalenia stawow, artrozy oraz reumatyzmu.

Mechanizm dzialania i wynik identyczny jak w przypadku leczenia ztamania kosci.

Szwajcarska Liga do walki z renumatyzmem zaleca stosowanie magnetycznej terapii w leczeniu reumatyzmu i
zapalenia stawow.

Leczenie depresji, stresu i ostabienia. Mechanizm dziatania - stymulowanie wytwarzania endorfiny i encefaliny
"hormonoéw szczescia", uspokojenie systemu nerwowego.

WYNIK: wykorzystanie pol magnetycznych prowadzi do znacznego polepszenia u ponad 90% przypadkow.

Mechanizm dzialania terapii magnetycznej na komorki:

. Przywracanie normalnej biegunowosci komorek.

. Zroéwnowazenie PH w organizmie.

. ZYamania koSci.

. Polepszenie krazenia krwi oraz stanu naczyn krwiono$nych.
. Polepszenie trawienia oraz komorkowego odzywiania.

. Stymulacja przemiany materii.

. Stymulacja wytwarzania endorfiny i encefaliny.

Terapia magnetyczna i krazenie krwi:
. Za posrednictwem krwi, organizm jest zaopatrywany w tlen i substancje odzywcze.

. Oczyszczenie organizmu przez wyeliminowanie dwutlenku wegla, cholesterolu, kwasu
mlekowego oraz toksyn ma rowniez miejsce za posrednictwem krwi.

. Zréwnowazenie PH w organizmie.

. Od serca, krew krazy do ptuc, gdzie zaopatruje si¢ w tlen, poczym, przez giowna tetnice



doptywa da naczyn wloskowatych. Natychmiast jak krew znajdzie si¢ w naczyniach wloskowatych,
substancje odzywcze 1 tlen transportuja si¢ przez ,"tkanki laczne" do kazdej komorki organizmu.

. Pod wptywem pola magnetycznego wzrasta krazenie krwi co wptywa na polepszenie:
. Polepszenie trawienia oraz komorkowego odzywiania.

. Przemiany substancji do zaopatrzenia komoérek w tlen 1 w substancje odzywcze.

. Mikrokrazenia przez system naczyn wloskowatych.

. Regeneracji i wyleczenia tkanek.

Terapia magnetyczna i krazenie krwi.

Erytrocyty - to krwinki czerwone odpowiedzialne za zaopatrywanie tkanek w tlen najwazniejsze paliwo. Tworzenie
si¢ "rulonéw monet" z erytrocytow stanowi jeden z powodoéw obnizenia predkosci krwi i niedoboru tlenu w
organizmie.

Powody "przylepiania si¢" erytrocytow ("zageszczania" krwi)

a. Mata aktywno$¢ fizyczna.

b. Nieregularne lub stabej jakosci odzywianie sig.
c. Picie niewystarczajacej ilosci ptynow.

d. Palenie lub wdychanie szkodliwego powietrza.
e. Elektrosmog.

Dziatanie pola magnetycznego normalizuje wtasny potencjat komorki, co spowoduje separacje erytrocytow.

Powierzchnia erytrocytéw zwigksza si¢, moga one otrzymac, wzglednie zaopatrzy¢ tkanki organizmu w wigksza
ilos¢ tlenu, czyli najwazniejszego "paliwa" dla funkcjonowania wszystkich organéw.

Terapia magnetyczna metoda wyleczenia na przyszlos¢!

Naturalna terapia.

Przyjemna do zastosowania. Wystarczy nosi¢ elegancka bizuterig.

Metoda leczenia nie wymagajaca duzych wydatkow. Mozecie kupi¢ jedng lub wigcej bizuterii. Absolutnie
bezbolesna. Nieszkodliwa. Nie wymaga stosowania chemicznych preparatow. Nie powoduje skutkéw ubocznych.
Stymuluje system immunologiczny organizmu. Wspomaga w zmniejszeniu rozmachu klasycznej terapii
medycznej.

Zadna sprzeczna reakcja

W trakcie jakiego$ naukowego eksperymentu w Holandii doprowadzono zywa zabe do stanu unoszenia si¢ w
powietrzu pod wptywem pola magnetycznego o mocy 160000 Gs. Pole magnetyczne zadziatato na atomy, ktére
wchodza w sklad ciata zaby. Atomy probowaly sie oprzeé temu, tworzac sprzeczna site magnetyczna. Zaba ptyneta
dzieki wspolnemu dziataniu tych dwoch sprzecznych sil. Ciato Zaby zostato nietknigte, poniewaz sily przyciagania i
odpychania dziataja autonomicznie. Przy tej okazji udowodniono jeszcze raz, ze terapia magnetyczna jest naturalng
terapig 1 bezpieczng.

Wazne "wtorne" skutki magnetycznej terpii sa:

. Pozytywne kopleksowe i kompensacyjne dziatanie na caty organizm.
. Wysoki energetyczny tonus.
. Zdrowy i gleboki sen.W sytuacjach indywidualnych reakcji wystarczy nosié¢ bizuterig, na

poczatku, tylko kilka godzin dziennie. W przypadku powaznych schorzen nalezy zwrdci¢ sie do



lekarza.

Jaka bizuteri¢ Energetix wybrac¢?

. Bizuteria powinna si¢ Wam podoba¢! Wtedy bedziecie ja z przyjemnoscig nosi¢ przez caty
czas 1 na pewno bedziecie czuc jej efekt.

. Wszyskie magnesy z bizuterii Energetix sg jednakowe i skierowane biegunem poétnocnym
wstrong ciala. Przez ich dziatanie ztagodza lub wspomoga wczes$niej wymienione schorzenia.

. Pole magnetyczne dziata niezaleznie od miejsca, gdzie znajduje si¢ bizuteria (bransoletka,
kolia, naszujnik, kolczyk, broszka).

. Bransolety 1 kolie sg zalecane jako podstawowe zrodio energii magnetyczne;.
. Lepiej sprosta¢ szkolnym zadaniom.
. Zmniejszyc stres 1 niepokdj w czasie egzaminOw.
. Pozwala miec spokojniejszy 1 dluzszy sen.

Zostan cztonkiem klubu mitosnikéw Firmy ENERGETIX.

Skutecznos$¢ bransoletek miedziannych.

Wiasciwosci miedzi:

* Jest przyswajana nie tylko z produktow spozywczych, rownierz penetruje przez skore.
* Jest potrzebnym elementem dla ksztattowania i wzmacniania tkanek i kosci.

* Przyczynia sie do asymulacji zelaza potrzebnego dla tworzenia si¢ hemoglobiny.

* Ma przeciwzapalne dziatanie.

* Skuteczne rozwigzanie do wspomagania leczenia zapalenia stawow.

* Nadmiar miedzi wyeliminuje sie z organizmu.

Energetix dla dzieci i mlodzierzy!

Magnetyczna bizuteria energetix pomaga:

Brosza SERCE Energetix
przciwko miejscowym intensywnym bélom 2400 Gs

Dzialanie jest skuteczniejsze w poblizu bolacego miejsca.

. zmniejszy¢ nieprzyjemnosci miesigczkowe.
. usungc¢ zesztywnienie barku 1 karku
. zmniejszy¢ bole kregostupa, itd.

Kiedy magnes zostaje przylozony biegunem pdtnocnym w kierunku do ciata, migsnie i tkanki migkkie wydtuzajg si¢
i relaksuja, fale pola magnetycznego przechodza przez tkanki i zostajg wzbudzone prady wtorne. Kiedy te prady
zderzajg si¢ z falami magnetycznymi, dochodzi do uderzen cieplnych w elektrony w komorkach ciata. Uderzenia



termalne sg bardzo skuteczne w redukowaniu obrzgku miegsni i bolu.

Ruch hemoglobiny w naczyniach krwiono$nych zostaje przyspieszony, co zostato zaobserwowane zardwno w
badaniach termograficznych, jak i w badaniach medycyny nuklearnej. Zawartos¢ w krwi wapnia, cholesterolu i
kwasu mlekowego ulega wyraznemu zmniejszeniu. "Krew zmgczona" zostaje oczyszczona i zwigksza si¢ jej
cyrkulacja. Istnieje tez silny dowod na istnienie mechanizmu blokujacego bol w wtdknach nerwowych, kiedy sa one
poddane na dziatanie pdéinocnego statego pola magnetycznego.

Glowne korzysci wynikajace z stosowania terapii magnetycznej:

. Pomaga zmniejszy¢ bol 1 zwiekszy¢ ruchliwo$¢ zaatakowanych stawow przez artretyzm.

. Przywraca czucie nerwowe.

. Wspomaga w leczeniu naderwanych wigzadet, migéni 1 Sciegien.

. Zmniejsza siniaki 1 obrzeki.

. Daje wigksza odpornos¢ na infekcje.

. Polepsza krazenie krwi i rozgrzewa konczyny.

. Usuwa z krwi niepotrzebne substancje, miedzy innymi, zapasy kwasu mlekowego, wapnia,

cholesterolu i tluszczu.

. Tarczyca.

. Daje wigksza energig i sife.

. Wspomaga proces leczenia np. ztamanych kosci.

. Wspomaga w leczeniu i zapobiega powstawaniu zespotu ciesni nadgarstka.
. Lagodzi migreny i bole glowy.

. Polepsza ogodlny stan zdrowia.

Zywa woda od Energetix

Woda jest elementem, ktory zapewnia prawidlowy przebieg wszystkich biologicznych procesow w organizmie. 2/3
ludzkiego ciala to woda.

Woda jest najwazniejszym skladnikiem naszego odzywiania

Aby zachowa¢ dobry stan zdrowia nalezy wypija¢ przynajmniej 1,5 - 2 1 wody codziennie. W celu przywrdcenia
naturalnej struktury wody, nalezy zanurzy¢ nasz pret magnetyczny np. w szklance z woda.

Sita magnesu wynosi 1500Gs co pozwala na magnetyzacj¢ jakiego kolwiek napoju. Aby magnetyzowac 250 ml
wody nalezy zanuzy¢ pret magnetyczny w szklance na ok. 15 minut lub ciagle mieszajac przez 2 - 3 minuty.

Zmagnetyzowang wodge nalezy pi¢ w przypadku wszystkich funkcjonalnych zabuzen i zaleca si¢ co potroczng
kuracj¢ (wiosng i jesienig) przynajmniej 1litr dziennie przez 20 do 30 dni, aby zapewni¢ profilaktyczne
oczyszczenie catego organizmu

Magnetyzowana woda wspomaga leczenie: kamieni zo6lciowych i nerkowych, skrzepow, bolow uktadu
pokarmowego 1 moczowego, zapar¢, prostaty, cukrzycy 1 wielu innych chorob.

WYKLEAD O MEGNETOTERAPII

Autoryzowany przez:
Doktora nauk medycznych, internistg, alergologa i pulmologa Dr Jelisaveta Kunosi¢ oraz Lekarza medycyny
komplementarnej Dr Ivana Dzamié

1. JAK SILNE JEST ZIEMSKIE POLE MAGNETYCZNE?



Sita ziemskiego pola magnetycznego zmienia si¢ na przestrzeni czasu i w zaleznosci od szerokosci geograficzne;.
Najstabsze pole magnetyczne odczuwane jest na rowniku i w niektorych czg¢sciach §wiata (Japonia, potnocna
Afryka), za$ najmocniejsze dziatanie pola magnetycznego ma miejsce w okolicy biegunow. Istnieja miejsca na
Ziemi, znane z wyjatkowo korzystnego wptywu na zdrowie, jak Lourdes we Francji,w Polsce na Wawelu w
Krakowie, oraz w kamiennych kregach Gotow no pomorzu, w miejscowosciach Grzybnica, Odry czy Wesiory,
Sedona w Arizonie, gdzie udowodniono bardzo silne dziatanie pola magnetycznego. Sita ziemskiego pola
magnetycznego na naszym obszarze przed 500 laty wynosita 1Gaus na cm2, a obecnie jest o potowe stabsza, i
wynosi 0,5 Gausa (G)

2. CO SIE DZIEJE KIEDY ZMNIEJSZA SIE POLE MAGNETYCZNE.

Przeprowadzono badania naukowe, aby pokaza¢ jakie zmiany zachodzg w zywych organizmach, na ktore
oddziatywuje zmniejszone pole magnetyczne. Okazuje si¢, ze ostabione pole magnetyczne wptywa na bakterie, np.
azobakterie rozwijajg komorki gigantycznych rozmiaréw bez otoczki, pateczki E.coli i salmonelli szybciej rosna,
klebsiele zwigkszaja intensywno$¢ rozmnazania, a stafilokoki zwiekszaja swoja odpornos$¢ na dzialanie
antybiotykow! W przypadku potomstwa myszy zauwazono szybsze starzenie si¢, utrat¢ zdolnosci reprodukcyjnych,
przedwczesng $miertelnos$¢, zmiany torbielowate nerek, macicy i jajnikéw oraz zjawisko uztosliwiania
nowotworow. U szczuréw zanotowano zmiany w biatkach catkowitych, w RNA, lipidach, zwigkszong §miertelno$¢
az o0 30%, przy towarzyszacym masowym zjawisku infiltracji watroby, niedolestwa i inne. U krolikow uwidocznita
si¢ zwiekszona koagulacja krwi, zmiany w leukocytach, zwigkszona $§miertelno$¢ 1 zaburzenia wzrostu.

5. JAK OKRESLA SIE BIEGUNY MAGNESU ?

Igta kompasu posiada rozne kolory, 1 o ile wskazuje poinoc, kiedy skierowana jest na magnes, wowczas jest to
potocny biegun magnetyczny. Igta wskazujaca potnocny biegun magnetyczny zawsze jest spolaryzowana
potudniowo i oznaczona. W przypadku bizuterii Energetix, potnocny biegun magnetyczny zwrdcony jest w kierunku
ciala i oznaczony literami EX.

6. DLACZEGO WAZNE JEST PICIE DUZEJ ILOSCI WODY, ZWEASZCZA MAGNETYZOWANE] ?

Ludzki organizm sktada si¢ w 70% z wody. Obecnie istnieja dowody na to, ze wiele choréb spowodowanych jest
wiasnie faktem nie przyjmowania wystarczajacej ilosci ptynow. Komorki ulegaja wowczas przesuszeniu, spowalnia
si¢ transport biatka, enzymow, ale i substancji toksycznych, i szybciej si¢ starzejemy. Woda magnetyzowana to zywa
woda, najbardziej podobna do Zrddlanej, ktdrg przepetnia ziemski magnetyzm, w przeciwienstwie do wody stojacej
w basenach, zbiornikach, rurach, ktora utracita swoja energie. Woda magnetyzowana posiada inng strukture, zamiast
duzych molekut sktada si¢ ona z trojczasteczek (po 3 molekuty), ktdre tworza najlepsza i najkorzystniejsza forme.
Zmianie ulega jej gestos¢, lepkos¢, przewodnictwo 1 Ph, jak rowniez i napigcie powierzchniowe, co ma wielkie
znaczenie dla zycia i przyspieszania procesow metabolicznych, rozpuszczania bialek, enzymow 1 innych. Najlepsze
rezultaty otrzymuje si¢ kiedy woda jest magnetyzowana dwubiegunowo, precikiem, w czasie kilkudziesigciu
sekund. Mozna tez pozostawi¢ precik w butelce, a tylko dolewa¢ nowa wode. W ten sam sposéb mozna
magnetyzowac inne napoje, wiacznie z sokami, mlekiem, napojami alkoholowymi, pamigtajac, ze magnetyzm w
zamknigtej butelce utrzymuje si¢ do 3 dni. Szczegolnie zalecane jest picie magnetyzowanej wody w czasie grypy, po
szklance co kilka godzin, prewencyjnie oraz podczas krotkich choréb, poniewaz woda ta podnosi odpornos¢
organizmu. Woda magnetyzowana wykazuje bardzo dobre dziatanie na komorki jelita cienkiego, co przyspiesza
perystaltyke jelit i przeciwdziata zaparciom. Woda przegotowana lub zamrozona traci swoje wlasciwosci
magnetyczne. Pret magnetyczny w kazdym domu zapewnia prewencje dla catej rodziny.
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7. JAK MAGNETYZOWANA WODA ODDZIALYWUJE NA WAPN W NASZYM ORGANIZMIE ?

Pod wptywem magnetyzowanej wody wapn ulega jonizacji, a wowczas wytwarza inne, laminarne krysztaty, w
przeciwienstwie do niejonizowanego wapnia, ktory tworzy krysztaly gwiazdziste. Ten drugi ksztalt tatwo si¢
odktada w nerkach, $ciankach naczyn krwiono$nych oraz wokot stawow i w §ciegnach, powodujac powazne
dolegliwo$¢i. Natomiast zjonizowany wapn tatwo jest wydalany z nerek i naczyn krwiono$nych, a jednoczesnie
tatwo wchtania si¢ do kosci, a wiec sprzyja w prewencji i leczeniu osteoporozy. Komorki budujace kosci, tzw.
osteoblasty, pod wptywem pola magnetycznego pracuja szybciej, kos¢ szybciej si¢ zrasta i wypelnia. Dlatego tez
najkorzystniejsze jest polaczenie namagnesowania poprzez noszenie magnetycznej bizuterii 1 picie magnetyzowanej
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wody dla wewnetrznego oczyszczania organizmu i rekonstrukciji kosci.

8. JAK MAGNESY WPELYWAJA NA WARTOSC PH W NASZYM ORGANIZMIE I O CZYM TO
SWIADCZY ?

Nasz organizm, podobnie jak kazdy inny zywy organizm, posiada swoje srodowisko, w ktorym najlepiej
funkcjonuje. Na przyktad bakterie, wirusy, pasozyty i1 grzyby najlepiej rosng w srodowisku kwasnym i niskim Ph.
Natomiast cztowiekowi, wrecz odwrotnie, odpowiada srodowisko bardziej zasadowe, czyli bazowe, wowczas
wszystkie nasze systemy idealnie funkcjonuja, zar6wno na poziomie komorkowym, tkankowym, jak 1 na poziomie
organdw, do czego przyczynia si¢ dobry doplyw tlenu. Z drugiej strony, wszelkie infekcje, ostabienie krazenia,
urazy i choroby, zmniejszaja doptyw tlenu do tkanek, ktore stajg si¢ bardziej kwasne, co sprzyja rozwojowi bakterii 1
wirusow, ktore nie lubig tlenu, 1 stad dtuzszy okres utrzymywania infekcji 1 urazéw. Sporo racji jest wigc w tym, ze
ujemne pole magnetyczne nazywane jest "Antybiotykiem XX stulecia", poniewaz poprzez poprawe cyrkulacji krwi i
lepsze wigzanie tlenu do namagnetyzowanego zelaza, obniza kwasowos$¢ tkanek, a zwigksza zasadowos¢, co
wplywa na przyspieszenie proceséw leczenia.

9. COTO JEST MAGNETOTERAPIA 1 JAK SIE JA STOSUJE ?

Magnetoterapia zalicza si¢ do najstarszych naturalnych metod leczenia i moze by¢ stosowana lokalnie poprzez
akupunkture, co jednak wymaga odpowiedniej wiedzy, lub systematycznie poprzez noszenie bizuterii magnetycznej,
kiedy to ciato zostaje namagnesowane, a magnetyzm przenosi si¢ poprzez krazenie krwi, uktad ne

p style="text-align: center;"h2strongrwowy, systemem kanatéw akupunkturowych, albo tez bezposrednio poprzez
glebokie dziatanie silnych magneséw na tkanki wewnetrzne. Istniejg tez elektromagnesy, wykorzystywane w
ramach fizykoterapii, kiedy to ciato jest poddawane dziataniu wielkich sit magnetycznych w krétkim czasie i w
systematycznych odstgpach czasu.

10. GDZIE NOSI SIE MAGNETYCZNA BIZUTERIE ?

Magnetyczng bizuteri¢ nosi si¢ przewaznie tam gdzie nosi si¢ zwykle tancuszki, bransoletki na rgkach i nogach,
klipsy 1 pier§cionki, najlepiej najblizej miejsca schorzenia, lub w poblizu duzych naczyn krwiono$nych. Generalnie
zaleca si¢ koniecznie noszenie przynajmniej jednej bransoletki miedzianej po 30 roku zycia i zeby ogo6lna wartos¢
mocy bizuterii magnetycznej wynosita okoto 000G na kazde dziesieciolecie zycia, albo na kazde 10 kilogramow
masy ciata, ewentualnie zgodnie z diagnoza. Radzimy bizuteri¢ magnetyczng prawidtowo rozmiesci¢ na ciele, tj.
czgs$¢ centralnie (tancuszek, zawieszka), a czgs¢ peryferyjnie (np.bransoletka na prawej rgce 1 bransoletka na lewe;j
nodze, albo bransoletki na obydwu r¢kach, itd.)

11. JAKA JEST ROLA "BLADZACEGO SERCA" ?

Btadzace serce odgrywa dominujaca rol¢ w pozycjonowaniu, tam, gdzie aktualnie mamy problem zdrowotny, 1
stanowi konieczng cz¢$¢ bizuterii u osoéb w $rednim wieku 1 starszych, u ktérych moze by¢ przesuwane co kilka
godzin w inne chore miejsce. I tak, np. przy bolu glowy zaleca si¢ noszenie bezposrednio na gtowie, pod wlosami,
podobnie tez w przypadku réznych dolegliwos$ci neurologicznych i psychiatrycznych. W przypadku osob z udarem
mozgu zaleca si¢ noszenie serca po przeciwnej stronie glowy, do strony, ktora jest sparalizowana.

Przy problemach z sercem, powinno si¢ je nosi¢ bezposrednio z lewej strony klatki piersiowej, natomiast troche
wyzej 1 razem z miedziang bransoletkg na prawej rece - przy schorzeniach cukrzycowych. Powyzej watroby, w
rejonie prawych, dolnych zeber, nosi si¢ je przy schorzeniach watroby i marskosci watroby, natomiast ponizej kosci
klatki piersiowej przy problemach gastrycznych i wrzodach. Ponizej pepka - przy chorobach jelit, a powyzej kosci
tonowej - przy schorzeniach prostaty, pgcherza, macicy, itp. Te¢ sama pozycje mozna wykorzysta¢ w przypadku
bolesnych miesigczek, przy czym nalezy serce nosi¢ 2 dni przed 1 1 dzieh w czasie menstruacji. Jesli chodzi o
dolegliwosci kostno-migsniowe, bladzace serce nalezy umiesci¢ bezposrednio na chorg cz¢$¢ ciata, migsien,
$ciggno, kos¢, albo wtozy¢ np. pod gips, itd. Dozwolone sa r6zne kombinacje, warunek jest jeden: aby oznaczony
poocny biegun byt zawsze zwrocony w kierunku ciata

12. JAKIE WARTOSCI MAGNETYCZNE SA DOZWOLONE ?

Rosyjscy naukowcy udowodnili, ze dla efektywnego dzialania na tkanki minimalna doza wynosi 500G. WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia)



oglosila, ze nie ma zadnych szkodliwych efektow na wzrost komorek, ich funkcje 1 dziedziczenie, przy
permanentnym noszeniu magnesow nawet do 20.000G. Natomiast FDA (Amerykanskie Stowarzyszenie d/s
Zywnoéci i Lekow) wydato zezwolenie na wykorzystywanie urzadzen elektromagnetycznych w leczeniu i zrastaniu
si¢ kosci, a takze przeciwbdlowo, przeciwobrzgkowo itp.

Japonskie Ministerstwo Zdrowia zaleca minimalng dawke dla urzadzen wykorzystywanych w magnetoterapii nie
mniejszg niz 500G. Zdrowie mieszkancoéw Japonii ulegto znacznej poprawie, a zycie wydtuzenu, odkad
wprowadzono tam magnetyczne dodatki, bizuteri¢ i ochrony magnetyczne. Japonia jest krajem, gdzie naturalne pole
magnetyczne jest stabe i sigga tylko 0,3G na cm2, dlatego mieszkancy wyraznie odczuwali dolegliwos¢i z tego
powodu. Obecnie dziesigtki milionow Japonczykow nosi bizuteri¢ magnetyczng, uzywa magnetycznych podkladek,
mat, naktadek itp. a §rednia wieku wydtuzyta si¢ tam do 83 lat.

13. CO ODCZUWAMY W POCZATKOWEJ FAZIE NOSZENIA BIZUTERII MAGNETYCZNEJ ?

Wiele 0s6b odczuwa ciepto, rumieniec na twarzy, a u niektorych w ciggu dziesi¢ciu minut ustepuja bole, na ktore do
tej pory narzekali (bol gtowy, ramienia, przepukliny, itp.) U wielu os6b w krotkim czasie nastgpuje tatwos¢ w
oddychaniu, przestaja kaszle¢, nie krztuszg si¢. Niektorzy odczuwaja przyptyw energii, lekkos¢, jakby dostali
skrzydet 1 chcieli lata¢, inni za$ stajg si¢ senni, szybko zasypiaja, dobrze wypoczywaja i wysypiaja si¢ "jak mate
dzieci". Troche pdzZniej rece 1 nogi staja si¢ cieple, wiele os6b ma pigkne sny. Sg przypadki, Ze niektore z osob
odczuwaja lekkie mdtosci i silniejsze bicie serca, a u niektorych pojawia si¢ lub wzmaga b6l w jednym miejscu, co
wywoluje strach. W takim przypadku, radzimy bizuteri¢ zdja¢ na godzing-dwie, a potem ponownie wtozy¢, tak aby
ustabilizowalo si¢ krazenie krwi, poniewaz zjawisko jest podobne do tego, jakie obserwujemy kiedy ze
zmarzni¢tymi r¢kami wejdziemy do cieptego pomieszczenia, wéwczas rOwniez czujemy bol i mrowienie w rekach,
zanim si¢ nie ogrzeja. Dlatego jesli rozpoczniemy magnetoterapig¢, nie nalezy jej przerywac, poniewaz zaburzenia
moga wrocic¢ relatywnie szybko. Do magnesoéw cztowiek tatwo przywyka, poniewaz kazdy lubi si¢ czué dobrze i
mie¢ §wiadomos¢, ze caty jego organizm funkcjonuje normalnie, tak jak w czasach mtodosci. Jest rzecza naturalna,
iz pragniemy utrzymac swoja kondycje¢ i zy¢ bez bolu, stresu, proceséw zapalnych i ztego krazenia krwi.
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14. JAKIE SA NAJCZESTSZE POWODY SLABEGO EFEKTU MAGNETOTERAPII ?

Zostato udowodnione, ze istnieje bardzo niewielka ilo$¢ osob, ktore nie reaguja na magnetoterapie. Druga grupa to
osoby zdrowe, ktore nosza bizuteri¢ magnetyczng tylko zapobiegawczo, aby dluzej pozostali zdrowymi, stad nie
odczuwaja konkretnych efektow, poniewaz wszystko u nich funkcjonuje normalnie. Trzecig grupe¢ stanowia ludzie,
ktorzy nie noszg odpowiednio duzej dawki magnetyzmu mierzonej w Gausach, w stosunku do swoich problemow
zdrowotnych, albo tez noszg magnesy tylko czasami. Czwarta grupa to osoby, ktore nie pijg magnetyzowanej wody
wecale lub pija ja w niewystarczajacych ilosciach, a jak wiadomo, woda ta stymuluje od wewnatrz dziatanie bizuterii
magnetycznej. Zalecana ilo$¢ spozycia magnetyzowanej wody wynosi przynajmniej 21 dziennie. Jesli nie odnalezli
si¢ Panstwo w Zadnej z wymienionych grup, radzimy skontrolowa¢ diagnoze, moze si¢ okazac, ze dolegliwosci sa
powazniejsze niz sagdzono i konieczna jest dodatkowa terapia!

15. JAK MAGNETOTERAPIA WPLYWA NA URODE ?

Wraz z polepszeniem si¢ cyrkulacji, cera staje si¢ tadniejsza, bardziej aksamitna. Nabrzmiale miejsca na ciele
znikaja, nogi stajg si¢ smukle, nawet w czasie letnich upatdéw, a zyly stajg si¢ niewidoczne i znikaja pod skorg.
Przyjmowanie odpowiedniej ilo$ci magnetyzowanej wody, przy jednoczesnym noszeniu bizuterii, powoduje
stopniowy zanik cellulitu w ciggu paru miesiecy. Noszenie magnetycznych miedzianych bransoletek poprawia
koloryt skory, usuwa przebarwienia, dziala antybakteryjnie, a nast¢pnie prowadzi do wytworzenia si¢ elastyny i
kolagenu, skora twarzy uzyskuje efekt naciagniecia, ktory utracita z latami, twarz mlodnieje w najbardziej naturalny
sposob, o czym przekonaty si¢ juz tysigce uzytkownikow magnetycznej bizuterii. Ponadto wskutek dziatania
magnesu na mozg, wzrasta poziom endorfiny, hormonu szczgscia, jesteSmy usmiechnigci, pogodni, a przez to nasza
twarz ma pickniejszy wyglad. W miarg jak zanikajg alergie, egzemy, tuszczyce i r6znego rodzaju grzybice, skora si¢
oczyszcza, a z czasem zanikajg i plamy starcze. Wielu uzytkownikow magnetycznej bizuterii zauwazyto, ze
ponownie rosng im wlosy z pigmentem, zamiast siwych.

16. CZEGO DOWODZA BADANIA NAUKOWE W DZIEDZINIE BIOMAGNETYZMU ?
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Organizmy zywe sg bardzo czule na dzialanie p6l magnetycznych. Efekty dziatania magnetyzmu widoczne sa w
kazdej komorce zywego organizmu. Dziatanie magnesu na sktadniki krwi, gtdwnie na erytrocyty i sedymentacje
krwinek jest uwarunkowane zmianami biochemicznymi jakie zachodza, kiedy krew zostaje poddana dziataniu pola
magnetycznego. llosciowy i jako$ciowy rezultat dziatania pol magnetycznych widoczny jest w tkankach i
metabolizmie komorkowym. Zostato udowodnione, ze pod wplywem dziatania pola magnetycznego zwtoknienia
tkanek ulegaja znacznemu zmniejszeniu. Istnieje zalezno$¢ pomigdzy funkcjami centralnego uktadu nerwowego 1
zewnetrznym polem magnetycznym. Pole magnetyczne ma posredni wptyw na te obszary mozgu, ktore kontroluja
uktad hormonalny. Magnetoterapia dziata stabilizujaco na kod genetyczny. Wptywa hamujaco na choroby w sensie
zapobiegania ich progresji. Zastosowanie megnetoterapii powoduje blokade tzw. "bramy bolu" szybsze gojenie si¢
ran i ztaman. Zauwazono tez pozytywne dziatanie na utrzymanie prawidtowego pH w komorkach i tkankach.

17. ILE MAGNETYCZNEJ BIZUTERII MOZNA NOSIC W NOCY ?

O ile bizuteria nie przeszkadza podczas snu, mozna i nalezy ja nosi¢ rowniez w nocy. Jesli jednak cztowiek gorzej
$pi, odczuwa przyptyw energii, zamiast uspokojenia, najlepiej zdja¢ na noc potowe bizuterii. Natomiast w
przypadku niektorych osob zaleca si¢ nawet zwigkszenie ilosci bizuterii magnetycznej noszonej w nocy, zwlaszcza
jesli si¢ okaze, ze $pig one w strefie geopatogenicznej i nie majg mozliwosci przesuniecia 16zka. Jedno bladzace
serce o warto$¢i 2400G tworzy ochrong w promieniu 1 metra i, w zaleznosci od strefy, wklada si¢ je do t6zka tak, by
potnocng strong byto zwrocone do ciata. Na czlowieka w ciggu nocy dziata stabsze pole magnetyczne poniewaz nie
ma magnetyzmu stonecznego.

18. JAK MAGNESY WPLYWAJA NA KREW ?

Liczne ptyny w naszym organizmie, a zwlaszcza krew, silnie reaguja na stymulacj¢ magnetyczna w drodze r6znych
procesow. Jonizacja jest jednym z efektow dziatania polegajacego na podziale kompleksowych (wielkich) molekut
na mniejsze pozytywnie i negatywnie natadowane jony. Plazma krwi, petna jondw, i elementy krwi, erytrocyty
(ktore zawieraja okoto 4% zelaza) poddane dziataniu pola magnetycznego szybko zostaja namagnesowane. W $lad
za zmiang stopnia lepkos$ci, temperatury, przewodnosci elektrycznej i napigcia powierzchniowego, przeptyw krwi w
arteriach, zytach 1 kapilarach ulega znacznemu zwigkszeniu, a tym samym zaopatrzenie tkanek w tlen i substancje
odzywcze rowniez jest wigksze.

Opracowania dotyczace dziatania bizuterii Energetix na komorki krwionosne
w Instytucie Biologicznym w Grefeling przez zastosowanie mikroskopii w ciemnym polu pokazaty:

Wynik jest widoczny tendencja przylepiania si¢ erytrocytow znacznie si¢ zmniejszyla juz po 3 tygodniach
noszenia bransoletki.

19. CZY NOSZENIE BIZUTERII MAGNETYCZNEJ WPLYWA NA POLEPSZENIE CYRKULACJI I W
JAKI SPOSOB ?

Namagnetyzowane erytrocyty otrzymuja wigksze napiecie powierzchniowe, odklejaja sie jedne od drugich i stajg si¢
bardziej funkcjonalne, z fatwoscia przechodzac przez mniejsze naczynia krwionosne. Zelazo w nich zawarte
rowniez ulega namagnetyzowaniu i znacznie lepiej wigze tlen. Dzigki lepszemu dotlenieniu, pH krwi wraca do
normy, sktaniajac si¢ ku warto$ciom zasadowym, co zmniejsza mozliwosci rozwoju infekcji. Jesli nosimy miedziang
bransoletke, mozna oczekiwaé poprawy wynikow badan krwi, poniewaz miedz dziala jak koenzym wytwarzajacy
hemoglobing. Namagnetyzowane czasteczki wody otaczaja Scianki naczyn krwiono$nych, ktore ulegaja
wygladzeniu, utatwiajac przeptyw krwi bez zastojow, przez co poprawia si¢ krazenie krwi w organizmie. Korzystne
efekty nadchodza szybko w postaci cieplejszych rak 1 ndg, a w przypadku rozszerzonych arterii zmniejsza si¢ napor
na ich $cianki, co zmniejsza mozliwo$¢ ich pekania.

20. CZY BIZUTERIE MAGNETYCZNA MOZNA NOSIC PRZY ZABURZENIACH CYRKULACJI
ZYLNEJ?

System zylny ulega regeneracji, stare ztogi ulegaja wchtonigciu, a nowe juz si¢ nie tworza, dzigki zmniejszonemu
sklejaniu erytrocytow 1 lepszej przeptywowosci krwi. Rany typu ulcus cruris (przewlekle owrzodzenia podudzia)
przy pomocy btadzacego serca szybko si¢ zrastaja, a z biegiem czasu ulegaja zmniejszeniu przebarwienia,
opuchlizna i bol. Korzystne dziatanie z podobnych przyczyn odnotowano takze w przypadku hemoroidow.



21. CO Z POZOSTALYMI CHOROBAMI SERCA ?

Magnesy samym pobudzeniem cyrkulacji i lepszym dotlenieniem tkanek oddzialywuja i na inne schorzenia serca.
Dzigki polaryzacji erytrocytow dochodzi do rGwnomiernego liniowego przeptywu krwi, przez co zmniejsza si¢
napor na $cianki naczyn krwiono$nych, co z kolei zmniejsza prawdopodobienstwo ich pekania. U oséb z chorobg
migsnia sercowego, dzigki utrzymaniu odpowiedniego pH krwi, dochodzi do wytworzenia §rodowiska ktore nie
sprzyja rozwojowi mikroorganizmow, przez co zmniejsza si¢ mozliwo$¢ powstawania i rozwoju infekcji wtornych.

22. JAK NIEWIELKIE STALE POLE MAGNETYCZNE NASZEJ BIZUTERII WPLYWA NA centralnY
UKLAD NERWOWY (Cun) ?

Cigzar mozgu stanowi okoto 2% cig¢zaru ciata a przyjmuje okoto 17% przeptywajacej krwi 1 20% tlenu. Peryferialne
neurony i neurony w mozgu sg czute na pole magnetyczne i elektromagnetyczne. Najbardziej wyczulonym
gruczotem na stymulacje magnetyczng jest szyszynka, umieszczona pomi¢dzy mozgiem i mézdzkiem. State pola
magnetyczne stymulujg wejsciowe neurony i umozliwiajg state wydzielanie neuropeptydow, ktore reguluja neuro-
endokryno-immunologiczny tancuch i w ten sposéb podtrzymuja fizjologiczng funkcj¢ neurondéw. Stymulacja
magnetyczna prowadzi do szybszego zaniku pourazowego obrzgku mdzgu, poprawia stan ognisk
demielinizacyjnych w moézgu (przy stwardnieniu rozsianym), wspomaga pami¢¢, zmniejsza ilos¢ i nasilenie
napadow epileptycznych.

Magnesy samym pobudzeniem cyrkulacji i lepszym dotlenieniem tkanek oddzialywuja i na inne schorzenia serca.
Dzigki polaryzacji erytrocytow dochodzi do rownomiernego liniowego przeptywu krwi, przez co zmniejsza si¢
napor na $cianki naczyh krwionos$nych, co z kolei zmniejsza prawdopodobienstwo ich pgkania. U 0sob z chorobg
migsnia sercowego, dzigki utrzymaniu odpowiedniego pH krwi, dochodzi do wytworzenia srodowiska ktére nie
sprzyja rozwojowi mikroorganizmow, przez co zmniejsza si¢ mozliwos$¢ powstawania i1 rozwoju infekcji wtornych.
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23. JAK MAGNESY WPLYWAJA NA BOL ?

Pole magnetyczne koi rozne bolesne syndromy, poczawszy od bolow glowy, migren, bolow kosci, bolesnych
miesigczek. Ttumaczone jest to szybszym usuwaniem czynnikdéw posredniczacych w zapaleniu 1 0g6lng poprawa
krazenia krwi, rowniez poprzez blokade tzw. "bramy bolu". Gtéwna rolg przeciwbolowa odgrywaja naturalne
opioidowe neuropeptydy (wsrdd ktorych prekursorami sg endorfiny, ACTH...) znajdujace si¢ w rdzeniu kregowym.
W momencie aktywacji widkna nerowowego na skutek dziatania pola magnetycznego, dochodzi do blokady
komorki, ktora przenosi bol i w ten sposob bolesny impuls nie dochodzi do wiekszosci obszarow centralnego uktadu
nerwowego.

24. CZY MAGNESY MOGA ZMNIEJSZAC DEPRESJE I POPRAWIAC SAMOPOCZUCIE ?

Magnesy stymulujg produkcj¢ endorfiny i encefaliny zwanych hormonami szczgscia i uspokojenia systemu
nerwowego, w wyniku czego w bardzo krotkim czasie dochodzi do zmniejszenia stanow depresyjnych. Dziatanie
statycznych pdl magnetycznych na glowe zwigksza reakcje immunologiczne poprzez stymulacje T i B limfocytow
endorfiny 1 encefaliny, za§ w sytuacjach stresowych przez zahamowanie ich dziatania. U podstaw niektorych postaci
psychoz, jak i zachowan depresyjnych lezy zmniejszone wytwarzanie noradrenaliny i serotoniny. Kiedy potnocny
biegun magnetyczny zostanie skierowany na projekcje szyszynki dochodzi do stymulacji wydzielania
wymienionych neurotransmiterow (substancji biologicznych), co w konsekwencji prowadzi do zmniejszenia
depresji i napadow psychotycznych.

25. CO TO JEST MELATONINA I JAKA ROLE ODGRYWA

Magnesy, poprzez przysadkg¢ mozgowa i szyszynke, stymulujg wydzielanie neurohormonéw (substancji
biologicznych) melatoniny, ktora posiada wlasciwosci antyrakowe, przeciwzapalne i1 przeciwutleniajace, a ponadto
stymuluje prace hormonéw ptciowych, hormonu wzrostu, melatonina stymuluje osteoblasty (komorki
kosciotworcze), a takze podnosi odporno$¢ systemu immunologicznego. Melatonina jest substancjg wydzielang
gléwnie w nocy, podczas snu, dlatego zdrowy 1 spokojny sen ma wyjatkowe znaczenie dla zdrowia i witalno$ci
cztowieka. O waznej roli melatoniny dla zdrowia ludzi $wiadczy rowniez fakt, ze u kobiet w okresie menopauzy,
kiedy wydzielanie melatoniny jest zmniejszone, dochodzi do depresji 1 stanow lgkowych. Niedostatki melatoniny
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zauwazono u chorych z rakiem piersi i prostaty, jak rowniez i wsrod osob cierpigcych na reumatyczne zapalenie
stawow. Oprocz regulacji wydzielania melatoniny, magnesy odgrywaja rOwniez wazng rol¢ przy wydzielaniu innych
neurotransmiteréw, dopaminy, noradrenaliny, acetylocholiny, ktérych zaburzenia wydzielania mogg powodowac
inne powazne schorzenia, jak np.stwardnienie rozsiane, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, czy schizofrenia.

CO TO SA MAGNETORECEPTORY ?

Gdyby$smy mogli nasze komorki sprowadzi¢ do poziomu elektrondw, wowczas zobaczyliby$Smy, ze elektrony
znajdujace si¢ w atomach sg w stanie ciggtego ruchu. Ruch naelektryzowanych czastek stwarza pole magnetyczne, a
same elektrony, jak i wiele innych elementarnych czasteczek, dysponuja swoim wlasnym polem magnetycznym.
System czujnikow magnetycznych zostat odkryty takze i w bakteriach czutych na dziatanie pola magnetycznego, w
ktorych czasteczki magnetyczne formuja organ zwany magnetosomg (magnetoreceptorem). Wrodzong czulo$¢ na
dzialanie pola magnetycznego wykazujg zwierzeta migracyjne (ptaki, ryby), co umozliwia im orientacje w czasie i
przestrzeni. Magnetoreceptory znajduja si¢ takze 1 u ludzi, w kos$ciach sitowych i szyszynce. W $ciankach komorek
znajduja si¢ jony, ktore wykazuja cechy paramagnetyczne i diamagnetyczne (jony miedzi, cynku, zlota, srebra),
podczas gdy w jadrze komorki znajduja si¢ jony sodu i zelaza. Ponad 10.000 magnetycznych krysztatéw jest
dyfuzyjnie rozmieszczonych w mozgu, a sam organizm ludzki zachowuje si¢ jak staby magnes.

26. CZY MOZNA UZYWAC MAGNESOW PO PRZEBYTYM UDARZE MOZGU ?

Oczywiscie, 1 to jak najwczes$niej! Mozg to organ potrzebujacy wiele krwi, ktoéry odczuwa kazde zaburzenie
naczyniowe i wymaga ciagltego zaopatrywania w tlen i glukozg, przy jednoczesnym utrzymaniu odpowiedniej
temperatury i podstawowego, tj. bazowego statusu kwasowosci. Po przebytym udarze mozgu, z powodu
ograniczonych dostaw tlenu, odczyn krwi staje si¢ bardziej kwasowy, powstaje obrzek, ktory uciska na sgsiednie
naczynia krwiono$ne 1 nerwy, i w zaleznosci od stopnia sity udaru mézgu dochodzi do pojawienia si¢ roznorodnych
symptomow (utrata mowy, paraliz konczyn...). Aby zapobiec rozwojowi tych symptoméw lub zmniejszy¢ juz
istniejgce, magnes nalezy nosi¢ na glowie, po stronie przeciwnej do sparalizowane;j strony ciata (jesli paraliz dotknat
lewa strong ciata, magnes umieszczamy z prawej strony glowy, i odwrotnie), natomiast bransoletk¢ na noge lub reke
mozna wlozy¢ po tej samej stronie ciata, ktora jest bezwtadna. W ten sposob polepszone zostaje krazenie krwi,
dotlenienie mozgu i przyptyw substancji odzywczych, co powoduje zmniejszanie si¢ obrzeku.

27. JAK MAGNESY WPLYWAJA NA UKLAD ODDYCHANIA ?

Na uktad oddychania magnesy wptywaja w dwojaki sposob. Poprzez noszenie naszyjnikow 1 tancuszkéw
magnetycznych z zawieszkami w obszarze kosci §rodpiersia, dochodzi do stymulacji grasicy, a jednoczesnie zapinki
tej bizuterii, ktore znajduja si¢ z tylu na szyjnym odcinku kregostupa, oddziatywuja na szyszynke, podnoszac
odporno$¢ immunologiczng naszego organizmu, poprzez stymulacj¢ T 1 B limfocytow. W ten sposob zostaje
aktywowana reakcja immunologiczna organizmu, ktdra ma szczegdlne znaczenie w przypadku schorzen
alergicznych 1 infekcji drog oddechowych (zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, zapalenie zatok, astma oskrzelowa).
Drugim mechanizmem, poprzez ktoéry magnesy wptywaja na uktad oddechowy jest bronchodylatacja (czyli
rozszerzenie oskrzeli), dzieki czemu zwigksza si¢ doptyw tlenu do ptuc, poprawia si¢ krazenie, zmniejszajg si¢
obrzeki 1 osadzanie wydzieliny na Sciankach oskrzeli, co jest szczeg6lnie wazne w przypadku napadow
astmatycznych. Wykorzystanie magneséw u 0sob chorych na astme ogranicza stosowanie kortykosteroidow i
pompek. Przy zapaleniach, zwtaszcza u ludzi starszych, zaleca si¢ noszenie miedzianych bransoletek 1
przyjmowanie minimum 2 | magnetyzowanej wody w ciggu dnia.

28. JAK MAGNESY WPLYWAJA NA UKLAD POKARMOWY ?

Zastosowanie magnesu, tj. bladzacego serca, powyzej chorego organu, dziata przeciwzapalnie i przeciwbdolowo,
szczegolnie przy wrzodach i chorobie Crohna. Zwicksza si¢ perystaltyka jelit (ruch robaczkowy jelit), co w
polaczeniu z piciem magnetyzowanej wody, prowadzi do ustgpienia objawow ciezkos$ci 1 nadetosci brzucha.
Magnesy stosowane wraz z miedziang bransoletkg zmniejszajg infekcje jelit i inne infekcje uktadu pokarmowego.
Zwigksza si¢ przepustowos¢ Scianek komorkowych, co wplywa na lepsze wchlanianie lekow 1 ich szybsze dziatanie.
Nalezy jednak pamigtaé, ze kiedy nosimy bizuteri¢ magnetyczng i pijemy magnetyzowang wode trzeba zmniejszy¢
dawki lekow o jedng trzecia, a takze czgsciej przeprowadza¢ kontrole glikemii i czasu protrombinowego (jesli
przyjmujemy antykoagulanty).



31. COZTARCZYCA??

Tarczyca moze by¢, powiekszona, moze mie¢ mate guzki, lub moze wyglada¢ normalnie, a jej funkcja moze by¢
zaktucona w sesie hiper albo hipometabolicznym. Zdarza si¢ jednak ze przy powiekszonym wolu dziata normalnie.
Dlatego konieczne jest posiadanie wiedzy o jakim zaburzeniu jest mowa. Jednak w kazdym z przypadkow najlepsze
rezultaty zapewnia magnetyczna zapinka, ktorg nosi si¢ np. z pertami z przodu szyi. Posiada ona biegun potnocny i
potudniowy, w przypadku hipermetabolizmu biegun potnocny dziata uspokajajaco, a przy hipofunkcji biegun
potudniowy stymuluje i normalizuje pracg tarczycy, jak rowniez wptywa na zmniejszenie catkowitej objetosci
gruczohu

32. JAK MOZNA POMOC W PRZYPADKU MOCZENIA NOCNEGO ?

Moczenie nocne si¢ (enuresis nokturna) - czesto pojawia si¢ u dzieci pomigdzy 3, a 7 rokiem zycia, za$ jednym z
powodow tego zjawiska jest stres. Magnetoterapia znalazta i tutaj swoje zastosowanie. Poprzez oddziatlywanie na
autonomiczny i centralny system nerwowy, sprzyja m.in. osiagnig¢ciu stanu relaksacji zwieracza pgcherza
moczowego. Najlepiej jest umiesci¢ btadzace serce w obszarze pgcherza lub dolnej czgsci kregostupa.

33. JAK MAGNESY WPELYWAJA NA NASZE KOSCI ?

W zasadzie na poczatku magnetoterapi¢ wykorzystywano w leczeniu urazéw podczas wojen, a nastgpnie w
traumatologii 1 ortopedii stosowali ja fizykoterapeuci dla szybszego zrastania si¢ ztaman 1 przy réznorodnych
bolesnych zabiegach, poniewaz stwierdzono, ze kosci zrastaja si¢ nawet do trzech razy szybciej. Przy zastosowaniu
magnesu zmniejsza si¢ bol, pobudzone jest krgzenie krwi 1 uniemozliwione zostaje powstawanie obrzgkow i
gromadzenie si¢ kwasu mlekowego. Zwigksza si¢ koncentracja wapnia w kosci, dochodzi do stymulacji aktywnosci
komorek budujacych kos¢ (osteoblasty), struktura i gesto$¢ kosci ulega poprawie, co ma szczegdlne znaczenie w
zapobieganiu osteoporozie. Magnetoterapi¢ stosuje si¢ przy bolach traumatycznych, bolach fantomowych,
wrzodach, odlezynach, oparzeniach, bolach stawow, artretyzmie, dyskopatii 1 innych.
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34. W JAKI SPOSOB JESZCZE MOZNA UDOWODNIC REZULTATY STYMULACJI MAGNETYCZNEJ
NA NASZ ORGANIZM ?

1.Termowizyjne zdj¢cia krazenia krwi w palcach dioni, przed i po wykonaniu stymulacji magnetyczne;j. Juz po kilku
minutach widoczna jest intensyfikacja krazenia w obszarze palcow dtoni, ktéra manifestowana jest zanikiem
niebieskich niedokrwionych stref i uwidocznieniem si¢ palcow.
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2. Efekty ochrony magnetycznej w strefach geopatogenicznych sfilmowane skomputeryzowang kamera Kirlijana
(technika GDV). Geopatogeniczne strefy (siatki Hartmana, Curry ego, wody podziemne) moga znacznie uszkodzié¢
nasz plaszcz energetyczny - nasza aure, doprowadzi¢ do ostabienia systemu immunologicznego i pojawienia si¢
powaznych schorzen. Noszeniem magneséw podnosimy nasz status energetyczny, chronimy si¢ przed
promieniowaniem z otoczenia, co wyraznie wida¢ na obrazie w postaci zaniku pustych miejsc w aurze i
powickszenia plaszcza energetycznego (niebieskie strefy).

35. KTO I KIEDY POWINIEN NOSIC MIEDZIANA BRANSOLETKE ?

Od dawna wiadomo, ze miedz posiada wlasciwosci antybakteryjne. Jej solami zalewana jest winorosl, celem
wyeliminowania choréb, a krzaki pomidorow lepiej rosng jesli sa przywigzane miedzianym drutem. W starozytnym
Rzymie dziewczgta obowigzkowo nosity miedziang bizuterie, dla zdrowia i urody (zeby mie¢ tadniejsza cere), ale i
jako srodek przeciwko gruzlicy, infekcjom moczowym, o czym pisali i Rosjanie. Poniewaz w dzisiejszych czasach
nie mamy wystarczajacych ilosci miedzi w pozywieniu 1 w glebie, ani tez nie uzywamy juz naczyh miedzianych, to
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znaczy, ze praktycznie wszystkim nam brakuje soli miedzi. Podczas noszenia bransoletki zdarza si¢, ze reka
pozielenieje, zwtaszcza na poczatku, ale tez 1 wtedy kiedy jestesmy chorzy. To wlasnie kwasy znajdujace si¢ w pocie
reaguja z miedzig i miedz przenika do naszego ciata, gdzie oddziatywuje na niektore bakterie, zwtaszcza MRSA
(metycylinooporne szczepy gronkowca), bedace powodem wielu cigzkich, nieuleczalnych infekcji, zapalenia uszu 1
wewnatrzszpitalnych zgonow (w USA). Miedz ma zastosowanie w roznego rodzaju zapaleniach stawow,
schorzeniach kostnych, przy ostabieniu §cianek naczyn krwionosnych, jako prewencja przeciwko tgtniakom, a takze
przy cukrzycy, epilepsji (dziata na rozwoj ostonki mielinowej), a poniewaz posiada wlasnosci koenzymu bierze
udziat w wielu procesach, m.in. w budowie krwi, niezbedna jest wigc w leczeniu przewlektych anemii, ktore
wykazujg brak reakcji na stosowanie zelaza. Ponadto miedz jest nieoceniona w leczeniu przewlektych infekcji
moczowych wywotanych bakterig essherichia colli, a takze przy tradziku mtodzienczym, i in. Miedz powinny nosi¢
chore dzieci, przez dziesi¢¢ dni, w przypadku anemii, zapalenia uszu i innych. Dorosli obowigzkowo po 30 roku
zycia. Jeéli miedZ przebarwia reke, to znaczy, ze dziata i jest potrzebna. Zeby zmy¢ $lad przebarwienia wystarczy
przetrze¢ reke od wewnetrznej strony, a miedziang bransoletke wyczysci¢ od czasu do czasu pasta. Regularne
noszenie magnesow, to gwarancja naszego zdrowia, polepszenia nastroju i statusu energetycznego; a takze
tadniejszy wyglad, dtuzsze i ciekawsze zycie wypetione aktywnos$ciami i rado$ciami.

Doktor nauk medycznych, internista, alergolog i pulmonolog
Prim Dr med sci Jelisaveta Kunosi¢

Lekarz medycyny komplementarnej Dr Ivana Dzami¢

Jesli znalezliscie Panstwo cho¢by jeden powdd dla ktérego warto by zastosowaé magnetoterapig, nie wahajcie sie.
Zdrowie jest bezcenne.
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